
ค�ำแนะน�ำส�ำหรบั WordPress:
คัดลอกสว่น "Title" และ "Content" ด้านล่างไปวางในหน้าเขยีนโพสต์ (Block Editor) ได้เลยครบั 

WordPress Title (หัวขอ้โพสต์)

5 เทคนิคฝกึพูดภำษำอังกฤษให้เปะ๊ เปน็ธรรมชำติ (ไม่
ต้องท่องจ�ำแต่เน้นใชง้ำนจรงิ!)

หลายคนเรยีนภาษาอังกฤษมานานแสนนาน แต่อุปสรรคใหญ่ท่ีก้าวขา้มไมไ่ด้สกัทีคือ "กำรพูด" ไมใ่ชว่า่เรา
ไมรู่ศั้พท์นะครบั แต่หลายครัง้เราติดอยูท่ี่ความประหมา่ ความกังวลเรื่องไวยากรณ์ หรอืแมแ้ต่การนึก
ประโยคไมอ่อก

วนันี้ผมสรุป 5 เทคนิคท่ีจะชว่ยใหค้ณุขยบักรรไกรและล้ินใหช้นิกับภาษาอังกฤษ จนพูดออกมาได้เป็น
ธรรมชาติเหมอืนเจา้ของภาษามาเอง!

1. ฝกึพูดตำมทันทีด้วยเทคนิค Shadowing

นี่คือเทคนิคท่ีได้ผลเรว็ท่ีสดุ! ใหค้ณุเลือกคลิปวดิีโอสัน้ๆ ท่ีชอบ แล้วพยายามพูดตามต้นฉบบัให ้"เกือบ
พรอ้มกัน" โดยไมต้่องรอใหเ้ขาพูดจบ

เน้นการเลียนแบบ "ท�านองเสยีง" (Intonation)
ดจุูดท่ีเขา "เน้นเสยีง" (Stress) ในประโยค

2. ฝกึเชื่อมค�ำ (Linking Sounds) ให้ดเูป็นธรรมชำติ

ภาษาอังกฤษไมใ่ชภ่าษาท่ีพูดทีละค�า การเชื่อมเสยีงคือความลับของความไหลล่ืนครบั

ลองดตัูวอยำ่งน้ี:
ค�าปกติ: "Not at all" (น็อต-แอท-ออล)
เมื่อเชื่อมเสยีง: "No-ta-tall" (โน-แท-ตอล) 

• 
• 



3. เลิกแปลจำกไทยเป็นอังกฤษในหัว

แทนท่ีจะจ�าค�าศัพท์แยกกัน ใหจ้�าเป็่ น "กลุ่มค�ำ" (Collocations) เชน่ แทนท่ีจะจ�าค�าวา่ "Coffee" อยา่ง
เดียว ใหจ้�าวา่ "Grab a coffee" หรอื "Strong coffee" วธินีี้สมองจะดึงไปใชไ้ด้ทันทีโดยไมต้่องเรยีง
ไวยากรณ์ใหม่

4. สรำ้งสิง่แวดล้อมภำษำอังกฤษในชวีติประจ�ำวนั

ลองเปล่ียนการ "บน่" กับตัวเองใหเ้ป็นภาษาอังกฤษ (Self-talk) เชน่ บรรยายสิง่ท่ีก�าลังท�าอยู:่ "Now I
am putting on my shoes and getting ready for work." การฝึกแบบนี้ชว่ยใหส้มองชนิกับการคิด
เป็นภาษาอังกฤษครบั

5. มัน่ใจไวก่้อน (Fluency over Perfection)

จ�าไวว้า่การสื่อสารคือการท�าใหค้นอ่ืน "เขา้ใจ" ไมใ่ชก่ารสอบ Grammar ถ้าคณุพูดผดินิดหน่อยแต่สื่อสาร
รูเ้รื่อง นัน่คือคณุประสบความส�าเรจ็แล้ว!

ตำรำงสรุปแผนฝกึพูดประจ�ำวนั

กิจกรรม เวลำท่ีใช้ ผลลัพธท่ี์ได้

Shadowing (เลียนแบบเสยีง) 10 นาที ส�าเนียงและจงัหวะดีขึ้น

Self-talk (คยุกับตัวเอง) 5 นาที ลดการแปลในหวั

คยุกับเพื่อนหรอื AI 15 นาที เพิม่ความกล้าและไหวพรบิ
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